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Vad ar en Klimatstegstavling?

En Klimatstegstavling ar en enkel och rolig utmaning dar deltagarna stravar
mot ett gemensamt klimatmal. Samtidigt utmanar, peppar och inspirerar de
varandra att géra mer hallbara vali vardagen. Tavlingen utférs i klimatappen
Svalna, som berdknar deltagarnas klimatpaverkan fran mat, boende,
shopping och resor.

Varfor en Klimatstegstavling?

Att utmana medarbetare eller medlemmar i en Klimatstegstavling ar ett
effektivt satt att skapa engagemang och delaktighet i klimat- och
livsstilsfragor pa arbetsplatsen eller i en forening. Nar vi forstar var utslappen
kommer ifran och skillnaden i storlek mellan olika val i vardagen forstar vi
ocksa vad vi ska gora for att minska klimatavtrycket. En Klimatstegstavling
ger ett naturligt verktyg for att borja prata om individuella utslapp och att
forsta vilken forandring vi kan skapa - bade i var egen vardag och i var
yrkesroll.

Tips!
Kombinera garna tavlingen med interna satsningar, sdsom:
e Ordnaen workshop om hur ni kan minska utsléappen fran
er organisation
e Fragatavlingsdeltagarna vad de behover for att gora mer
hallbara val och férsok tillgodose 6nskemalen
e Underlatta hallbara resor, bade till och fran arbetet och i
tjansten
o Skaffa en resepolicy (har ni redan en - se dver er den!)
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Sa gar en Klimatstegstavling till:

Kontakta Svalna som skapar en tavlingsvy for er organisation i appen
Bjud in alla medarbetare/medlemmar att delta i tavlingen

Deltagarna laddar ned Svalna-appen och delasinilag

Ni satter ett gemensamt klimatmal och valjer ett slutdatum for tavlingen
Peppa, inspirera och utmana varandra att minska klimattrycket

Laget som minskar klimatavtrycket mest vinner!
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Kom ihag!

For att Svalna-appen ska kunna analysera hur
klimatpaverkan fran din konsumtion féréandras
under tavlingsperioden maste du uppdatera din
bankdata i appen efter varie mdnadsslut.
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Vanliga fragor och svar

Hur berdknar Svalna-appen mina utslapp?

Svalna anvander tva olika, kompletterade ansatser for att berdkna dina
utslapp av vaxthusgaser. Om du valjer att ansluta ditt bankkonto
baseras berdkningarna i férsta hand pa betalningshistoriken i de
bankkonton som du kopplar till Svalna-appen. Nar du kopplar ditt
bankkonto till Svalna-appen analyserar appen listan av transaktioner i
kontot for att avgora vilken typ av konsumtion varje transaktion handlar
om. Exempel pa sadana kategorier ar ”klader”, “mat”, "tagresa” och
“hotell”. Har kan du lasa mer om sakerhet och integritet kring
bankanslutningen.

Nar transaktionerna i ditt konto ar kategoriserade beraknas utslappen
for varje transaktion med hjalp av en utslappsfaktor, i kilogram
koldioxidekvivalent per spenderad krona, som ar olika for olika
kategorier. Utslappsfaktorerna berdknas av Statistiska Centralbyradn
som ett led i framtagandet av de sa kallade miljorakenskaperna.

Utdver betalningsinformation fran bankkonton anvands for vissa
utslapp mer specifik information om din konsumtion och dina vanor
som du lagger in Svalna-appen under rubriken ”profil”. Detta gors bland
annat eftersom vissa utslapp ar svara att korrekt uppskatta fran enbart
betalningsinformation - detta galler bland annat for utslappen fran mat
och flygresor. Dessutom finns det utslapp som sallan eller aldrig syns i
bankkontot - detta galler bland annat utslappen fran uppvarmning av
flerfamiljshus, eftersom dessa kostnader oftast ingar i hyran.

Vill du veta mer om hur Svalna raknat? Las Svalnas berakningsmetod.
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Hur far jag sa korrekta utslapp som mojligt i appen?
Uppskattningarna av dina utslapp blir mer tillforlitliga om banken
ansluts och det blir mer spannande att folja din utslappskurva. Det gar
att anvanda Svalnas klimatkalkylator utan att ansluta din bank, om
banken inte ansluts uppskattar Svalna dina utslapp utifran
sjalvskattningar och utifran andra datakallor, som energideklarationer
och information fran fordonsregistret.

Anslut endast konton kopplade till din konsumtion

Nar du anslutit din bank via BankID ar det viktigt att endast valja att
ansluta konton som ar kopplade till din faktiska konsumtion, dvs uteslut
sparkonton, fondkonton etc.

Du kan valja att ansluta flera olika banker samt vélja hur manga
personer ni ar i hushallet som utslappen fran respektive konto ska
fordelas pa.
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w Swedbank @ ICA Banken

Namn Delat konto? Namn Delat konto?
e-sparkonto Barajag ~ Direktkonto 2personer + @)
Privatkonto Barajoz - @ Fakturakonto 2personer = @)



https://www.svalna.se/sakerhet
https://www.svalna.se/integritetspolicy
https://www.svalna.se/hur-har-vi-räknat
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Ombkategorisera transaktioner for att finjustera utslippen
Det hander att utslappen kategoriseras felaktigt, du kan da manuellt ga
in och omkategorisera enskilda transaktioner.

De tre kategorierna "valgorenhet” ”utlagg” och "sparande &
overforingar” under huvudkategorin ”shopping” raknas alltid till 0 kg
utslapp. Om du vill exkludera en transaktions utslapp fran ditt
klimatavtryck kan du omkategorisera den transaktionen som ett
“utlagg”. Det kan t.ex. rora sig om utlagg du betalat med ditt privata kort
men som avser en jobbresa och som rimligen inte bor inkluderas i ditt
klimatavtryck.

Du kan ocksa vélja att tagga enskilda kop som "second hand” vilket ger
dig halften sa laga utslapp som vid kép av nyproducerade produkter.

Profil

Utslappsprofil

Mitt avtryck

5 . 9 e~ f,% ;“— ﬁ

My -13.5% per manad
Transport

Banker Liggtill ny

@ ICA Banken >
e Swedbank >
o Uppdatera bankdata cd—
Férdelning
Dina arsutslapp per kategori
Kontoinstallningar
1.2ton
-~ L maae
* Sikerhet

¢ w F-3
uersikt Utslann

Utslapp
& Kategorisera
m 6 manac Ar
Boende & hushall
Hem & Tradgard
207 kg El & uppvarmning
o 28k ©) Transport
g m m Mat & dryck
e,
Shopping
Klader & accessoarer
9ke Smycken
29k
Hemelektronik
. Sport- & fritidsartiklar
< Augusti 2019
Leksaker
Reoeration & hvra

Uppdatera bankdata for att tanka in nya transaktioner

Nar du anslutit din bank till Svalna tankar appenin alla dina
transaktioner fram till dagens datum. For att tanka in nya transaktioner
behover du gd in under menyn ”6versikt” och sedan klicka pa din profil
langst upp till hoger. Dar véljer du uppdatera bankdata” och maste
aterigen godkdnna med ditt BankID. Svalna tankar alltsa inte in nya
transaktioner per automatik.

Detta ar sarskilt viktigt att gora i samband med manadsslut nar du
deltari en Klimatstegstavling eftersom dina handlingar (transaktioner)
annars inte kommer att vara uppdaterade och eventuella
minskningar/6kningar av utslappen da ej syns.
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Hur 6versatts mina hallbara vali vardagen till utslappsminskningar i
appen?

Om du valt att ansluta din bank kan du se resultatet av manga av dina
hallbara handlingariappen. T.ex. om du valt att handla mindre
nyproducerat eller du utmanar dig sjalv att ha en kopfri manad. Om du
valjer att ga, cykla eller dka kollektivt istallet for att ta bilen kommer det
ocksa synas i appen eftersom du da spenderar mindre pa bransle till
bilen.

Dina utslapp fran maten berdknas delvis utifran dina kostvanor som du
angivit. Om du andrar dessa under tavlingens gang, t.ex. genom att ata
mer vegetariskt, behover du uppdatera dina nya kostvanor under
menyn "profil” och klicka pa knappen “mat”. Se bild till hoger.

Om du inte har valt att ansluta din bank kan du minska dina utslapp i
appen genom att ga in och dndra kostvanor enligt exemplet ovan. Du
kan under samma menyflik ”profil” ocksa klicka pa knappen transporter
och gora andringar avseende med vilket transportsatt du pendlar en
vanlig dag. Cykel eller gang ger 0 kg utslapp.

Det finns dven en manga andra hallbara val vi kan géra i var vardag som
tyvarr inte ger nagon effekt i appen, som att vilja
narproducerat/ekologiskt, skanka bort saker till vdlgorenhet, dtervinna
avfall etc. Det ar dina faktiska handlingar och hallbara val du gor i din
vardag som gor skillnad - oavsett om det ger minskningar i appen eller
inte.

Profil

Utslappsprofil
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